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  Parece que foi ontem que 
2024 começou cheio de desafios 
e com uma esperança imensa de 
dias melhores. Chegamos em 
novembro com aquela sensação 
de que o ano passou rápido 
demais, não é? 

    Você já começou a se preparar 
para o fim de ano? Hora de fazer 
as contas e aproveitar a segunda 
parcela do 13º salário para pagar 
as dívidas e iniciar o próximo ano 
no azul. Hora de pesquisar 
preços nos supermercados já 
pensandopensando no cardápio das ceias. 
Hora de adiantar a compra de 
lembrancinhas nas promoções, 
como a Black Friday. 

  Vai viajar para festejar com as 
pessoas amadas? Os idosos 
com 60 anos ou mais podem 

viajar de ônibus gratuitamente 
para outros estados. Mas o 
aposentado precisa ter renda 
igual ou inferior a dois salários 
mínimos (que hoje são iguais a 
R$ 2.824,00). No Estado de São 
Paulo, a Lei Estadual nº 
15.179/201315.179/2013 garante gratuidade 
para as pessoas de 60 anos ou 
mais em viagens intermunicipais 
de ônibus rodoviário 
convencional. Contudo, são 
apenas dois assentos por 
veículo. Para conseguir viajar de 
graça,graça, tem de reservar com 
antecedência a passagem. Só 
que é preciso comprovar a idade 
e a renda, e ir pessoalmente no 
guichê da empresa. 

  Como fim de ano é sempre 
correria, já faça uma listinha das 
pessoas que você quer visitar 

Por ano, são estimados quase 70 mil novos casos de câncer de 
próstata no Brasil. No ano de 2021, mais de 16 mil homens morreram 
em decorrência da doença. A enfermidade é grave e o melhor caminho 
para salvar vidas é a prevenção. Novembro Azul é o mês de 
conscientização sobre a doença e hora de os homens entenderem a 
importância dos cuidados com a saúde. Faça os exames e vá 
regularmente ao médico. Câncer tem cura. 



  Um capítulo triste e inaceitável da história do 
Brasil é a escravidão de indígenas e negros. De 
acordo com os livros de história, desde o 
começo efetivamente da colonização europeia 
aqui, por volta de 1530, o regime de escravidão 
foi utilizado para exploração de mão de obra. 

    Primeiro foram os nativos (povos originários) 
que foram submetidos à crueldade dos 
portugueses que subjugaram tribos como 
guaranis e tupinambás para que os indígenas 
trabalhassem nas plantações, inicialmente, de 
culturas como a cana-de-açúcar. Tribos inteiras 
foram dizimadas em um processo de matança 
dos verdadeiros donos das tedos verdadeiros donos das terras do país. 

  Posteriormente, com o fracasso da 
escravização dos indígenas, foi a vez dos negros 
trazidos por meio do tráfico da África serem 
submetidos à violência, barbárie, crueldade, 
desumanidade e genocídio no Brasil. Milhões de 


